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Intérieur nuit   de Nicolas DEMORAND  

Le journaliste se confie pour la première fois sur les troubles bipolaires dont il souffre depuis plus de vingt ans, qui le font alterner entre des phases 

d'excitation intense et de profondes dépressions. Il dit sa détermination à combattre cette maladie mentale, au nom des millions d'individus qui 

souffrent en silence du même mal. ©Electre 2025 

 

Le Buveur de brume   de Guillaume GALLIENNE  

Alors qu'il devait être accueilli au Musée national de Tbilissi, G. Galienne est finalement attendu à la Galerie nationale, où le portrait de son 

arrière-grand-mère, la princesse Mélita Cholokachvili, dite Babou, a été déplacé. Contraint de renoncer aux promesses qu'il projetait dans cette 

nuit, il ne dialogue pas comme il l'espérait avec les œuvres mais avec sa part géorgienne léguée par Babou. ©Electre 2025 

 

L’Autre Amérique   de Judith PERRIGNON  

Alors que la politique de Donald Trump représente tout ce contre quoi se battait Franklin D. Roosevelt, l'auteure relate l'histoire et la politique des 

Etats-Unis pendant la période de l'ancien président, évoquant ses actions et sa pensée. ©Electre 2025 

 

Un Eté avec…Alexandre Dumas   de Jean-François RUFIN Adaptée d'une série d'émissions diffusées sur France Inter, une découverte d'A. 

Dumas et de son œuvre, qui est loin de se réduire au célèbre roman Les trois mousquetaires. Sont notamment évoqués sa famille, ses problèmes 

d'argent ou encore ses liens avec la politique, le spiritisme et les femmes. ©Electre 2025 

 

Cavalcade océane   de Marie TABARLY A bord du ketch mythique d'E. Tabarly, la navigatrice fait le récit de son tour du monde de huit mois, 

sans satellite, pour l'Ocean globe race 2023. Ce texte intime est une déclaration d'amour à la mer, à la liberté, au courage et à la mémoire de son 

père. ©Electre 2025 

 

Rien ne passe, tout s’oublie   de Emmanuel de WARESQUIEL  

45 chroniques personnelles de l'historien, qui relie l'histoire du passé et du présent dans une promenade sur les thèmes de l'exil, de la lenteur, des 

bibliothèques, de Napoléon, des ruines, de Belmondo, de l'automne, des chevaux ou encore de ses souvenirs. ©Electre 2025 

 

ROMANS 

 

La Fille du grand hiver   de Isabelle AUTISSIER  

Arnarulunguaq a 7 ans quand sa mère se résout à la tuer afin de sauver la famille de la famine, mais son frère s'interpose. Des années plus tard, des 

Blancs ouvrent un comptoir dans son village du Groenland, bouleversant le mode de vie des Inuits. En 1921, avide de liberté, elle part en 

expédition en traîneau à travers le Grand Nord avec l'un d'eux, Knud Rasmussen. ©Electre 2025 



 

Un Eté 79   de Jean-Philippe BLONDEL  

Dans un village de vacances à la fin des années 1970, une famille au bord de la rupture découvre des liens inattendus. Entre rivalités fraternelles et 

tensions conjugales, les vacances se transforment en un été de révélations. Les soirées disco et les nouvelles amitiés aideront chacun à se 

reconstruire. ©Electre 2025 

 

Polaroïds du frère   de Grégoire DELACOURT  

L'écrivain explore les souvenirs déclenchés par la mort de son frère, retrouvé seul dans sa maison de Roubaix, victime d'une chute tragique. A 

travers ces fragments d'enfance se dévoilent la violence du père, la vulnérabilité d'un fils irradié par la mélancolie et la complicité entre frères, 

tandis qu'il affronte les fantômes d'une famille rongée par la culpabilité. ©Electre 2025 

 

Impératrice des airs   de Pete FRMM  

Elevées dans le Montana par leurs pères respectifs, Midge et Flea sont comme deux soeurs. Alors que Midge s'éloigne du cocon familial avec ses 

études, Flea ressent de plus en plus le manque maternel, d'autant plus que son père refuse de lui parler de sa mère. Elle retrouve la trace de cette 

dernière au Canada et part à sa rencontre afin d'en découvrir plus sur ses origines. ©Electre 2025 

 

Soleil invaincu   de Emile GUILLAUMIN  

Quand elle apprend qu'il lui reste moins de douze mois à vivre, Jeanne se rend compte qu'elle n'a pas transmis l'essentiel à Quentin, son fils 

adolescent. Privilégié et loin d'être terre-à-terre, ce dernier est élevé par un père producteur de télé qui adore les scandales. Jeanne kidnappe alors 

son fils pour l'emmener dans la forêt de son enfance afin de le reconnecter aux choses simples. ©Electre 2025 

 

Qu’importe la nuit   de Claire JEHANNO                                                                                                                                                                                                                                    

Victoire et Jérôme, en couple depuis 10 ans, prévoient leur mariage aux Ormes. Un mois avant, un accident nocturne de Jérôme remet en question 

leur avenir. Le roman explore le pardon, les erreurs et leurs conséquences sur les vies. ©Electre 2025 

 

Les Berlinoises   de Inga VESPER  

Berlin, 1946. Alors que la ville est sous occupation des Alliés, sept femmes, dont Vera, s'installent dans une pension interdite aux hommes, avec 

l'espoir d'un nouveau départ. Lorsque le mari de l'une d'elles refait surface, il leur faut faire preuve de solidarité. ©Electre 2025 

 

Le Jardin anglais   de Charles Wright  

Pendant trois semaines, du Suffolk à l'Hampshire, le narrateur et son père se lancent sur les routes de l'Angleterre à la recherche de leurs origines. 

De maisons de famille en cimetières et des Beatles à Shakespeare, en passant par la tante Harriet et de nombreux pubs, ils parcourent le roman 

familial et donnent un visage à leurs ancêtres. ©Electre 2025 

 

Mon vrai nom est Elisabeth   de Adèle YON  

La narratrice, chercheuse, se met en quête de réponses sur son arrière-grand-mère Elisabeth, morte avant sa naissance. D'elle, elle ne sait pas 

grand-chose si ce n'est qu'après avoir été diagnostiquée schizophrène, elle a été lobotomisée dans les années 1950. Prix littéraire du Nouvel Obs 

2025, prix Essai France Télévisions 2025. Premier roman. ©Electre 2025 

 

Policiers 



 

Sous les eaux d’Avalon   de Michaël CONNELLY  

L’inspecteur Stilwell travaille au service des homicides de la police de Los Angeles. Pour des raisons politiques, il est transféré sur la petite île 

isolée et tranquille de Santa Catalina. Quand il apprend qu'un corps enveloppé de plastique et lesté a été retrouvé au fond du port, il brise toutes les 

règles et s'approprie l'affaire. Il découvre alors les sombres secrets qui hantent l'île. ©Electre 2025 

 

Personne sur cette terre   de Victor Del ARBOL  

Galice, 1975. Un enfant assiste au meurtre de son père. Barcelone, 2005. L'homme qu'il est devenu semble avoir enfreint toutes les règles morales 

qu'il s'était fixées en entrant dans la police. Entre ces deux dates, des villageois chassent en meute pour protéger leurs secrets, des hommes 

puissants avec des masques de loup abusent d'enfants et un tueur à gages exécute ses ordres avec humanité. ©Electre 2025 

 

Ma sœur   de Jacque EXPERT  

Une femme, Nathalie, affirme être la fille cachée de Jean-Pierre Delaporte, patriarche d’une famille en apparence unie. Son arrivée divise les deux 

fils, Tristan et Julien, et fait vaciller l’équilibre familial. Vraie sœur ou manipulatrice ? Le doute s’installe au cœur du clan. ©Electre 2025 

 

Voici demain   de Valentin MUSSO  

Chloé et Paul vivent proches de la nature dans une ferme isolée des Pyrénées. Ils partagent leur quotidien avec Mathieu, qui initie Paul à la chasse 

et aux techniques de survie. Lorsque l'impensable se produit, le pays est plongé dans la panique. Après qu'une banale chute a mis en péril la santé 

de Mathieu et qu'un inconnu a fait irruption dans la propriété, leur vie précaire vole en éclats. ©Electre 2025 

 

A retardement     de Franck THILLIEZ  

Eléonore Hourdel, psychiatre dans une unité de malades difficiles, accueille un nouveau patient délirant et sans papiers. Non loin de là, le 

commandant Sharko et son équipe découvrent le corps de Denis Liénard, mort de plusieurs coups de tournevis, dans une maison complètement 

vide d'empreintes digitales. Identifiée comme la fille de la victime, Eléonore est convoquée, mais dément cette paternité. ©Electre 2025 

 


